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 Calendario Parrocchiale da Domenica 5 marzo a Domenica 12 marzo 2023 

Parrocchia San Michele Arcangelo 

Via Canova, 16 Rho ( MI ) Segreteria : tel  02 99760950  

Orari :  da lun a ven : 9,15 / 11,15           

Don Paolo Gessaga:  cell 3755167657        

Mail: parr.sanmichele2011@libero.it 

Domenica 5 marzo 
II DI QUARESIMA 

DELLA SAMARITANA 

Ore   8,30  Santa Messa                def. Lina, Virginio, Pasqua, Luigi, Giuliano 
Ore 10,30  Santa Messa solenne  
                   al termine catechismo di  III e IV elementare 
Ore 18,30  Santa Messa                            def. Ernesto, Romilda, don Eugenio, 
                                                                                          Irma, Santa, Carmelo  

Lunedì 6 marzo Ore   8,30  Lodi e Santa                   def.  Artino, fam. Banfi, fam. Finotti, Lina 

Martedì 7 marzo 
Ore   7,00  Preghiera per i ragazzi in chiesa 
Ore   8,30  Lodi e Santa Messa                             def. fam. Bollati  
Ore 18,00  Adorazione Eucaristica, Vespro e Benedizione 

 Mercoledì 8 marzo 
Ore   6,45  Santa Messa 
Ore   8,30  Lodi e Santa Messa                             def.  

Giovedì 9 marzo 
Ore   8,30  Lodi e Santa  Messa                            def.  Salvatore, Maria   
Ore 18.00  Adorazione Eucaristica, Vespro e Benedizione 

Venerdì 10 marzo 

Ore   8,30  Via Crucis   
Ore 13,50  Pranzo in oratorio per il gruppo preadolescenti 
Ore 15,00  Via Crucis a San Martino 
Ore 15,00  Catechismo preadolescenti in oratorio 
Ore 21,00  Quaresimale cittadino a San Paolo: 
                  testimonianza sulla malattia contratta nella pandemia                    

Sabato 11 marzo  

Ore   8,30  Lodi e Santa  Messa                            def. Luigi 
Ore 16,30  Confessioni in parrocchia 
Ore 18,30  Santa Messa vigiliare a San Martino                         def. Emanuele, 
                                                    Giacomina, Concetta, Giuseppe, Clementina 

Domenica 12 marzo 
III DI QUARESIMA 

DI ABRAMO 

Ore   8,30  Santa Messa                                        def.  Maria, Salvatore 
Ore 14,30  Rosario perpetuo 
Ore 10,30  Santa Messa solenne  
                   al termine catechismo di  II e V elementare 
Ore 18,30  Santa Messa               def.  Luigia, Attilio, Angela, Renzo, Vincenzo  
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         LA V   CE  
Informatore  settimanale  

del la  Parrocchia  San Michele Arcangelo di  RHO  

5 marzo 2023 

Cari Fedeli, 

             il tempo di Quaresima è il momento nel quale sviluppare dentro di 
noi, prima che esternamente, il senso della misura. Il primo significato 
del digiuno, o se vogliamo della rinuncia al consumo di carni il venerdì 
piuttosto che l’attenzione a non consumare cibi in abbondanza è svilup-
pare la virtù della temperanza. Quindi qual è il vero motivo per cui stai o 
dovresti digiunare, o fare qualche altra piccola rinuncia? E’ solo sforzo di 
volontà? Solo come obbligo tipico dei venerdì di Quaresima? Il significato 
del digiuno non consiste solo nel fare il sacrificio di non mangiare, pen-
sando che questo dia gloria a Dio, ma nello scoprire che nessuna fame deve mai decide-
re per noi. Ascoltiamo il Vangelo: In quel tempo, si avvicinarono a Gesù i discepoli di Gio-
vanni e gli dissero: «Perché noi e i farisei digiuniamo molte volte, mentre i tuoi discepoli non 
digiunano?». 
E Gesù disse loro: «Possono forse gli invitati a nozze essere in lutto finché lo sposo è con 
loro? Ma verranno giorni quando lo sposo sarà loro tolto, e allora digiuneranno». (Mt 9,14-
15) Gesù non sta dialogando con persone qualunque, ma bensì con i discepoli di Giovanni 
Battista. Non basta però essere discepoli del Battista per essere santi come lui. Anzi, il ri-
schio di tutti i discepoli, in tutte le epoche, è quello di radicalizzare talmente tanto l’insegna-
mento del loro maestro fino al punto da tradirlo.  Gesù tenta di raddrizzare la loro mentalità: 
Possono forse gli invitati a nozze essere in lutto mentre lo sposo è con loro? Verranno però i 
giorni quando lo sposo sarà loro tolto e allora digiuneranno. Che è un po’ come dire: qual è 
il vero motivo per cui state digiunando? Si può digiunare per vari motivi. Alcuni fanno 
fioretti in Quaresima solo perché hanno in mente la prova “costume dell’estate”, ma non 
credo che simili digiuni servano anche a renderci migliori e a favorire la conversione dell ’ani-
mo. Forse miglioreranno i nostri selfie, ma non la nostra vita spirituale. Si può digiunare 
come sforzo di volontà, e non sarebbe male, certamente fortificare un po’ la nostra volontà 
è esercizio di temperanza. Gesù però va oltre. Egli sembra avere in mente un digiuno che a 
che fare con una relazione, non con un digiuno fine a se stesso. Ecco perché Gesù parla 
dello sposo. È Lui lo sposo, è Lui cioè il motivo per cui le cose vanno o non vanno fat-
te. Non si tratta di una penitenza punitiva ma espressiva, cioè è il tipico atteggiamento 
di chi perde persino l’appetito perché sente la mancanza “dello sposo”, che per noi si 
tradurrebbe nella mancanza di senso. Quando ti viene tolta la percezione del senso della tua 
vita, quello è il tempo di digiunare, perché il digiuno sposta l’attenzione dallo stomaco 
(cioè dai bisogni fisici), al cuore (cioè al bisogno di dare significato). E al fondo di que-
sta attenzione possiamo ritrovare Dio. È questo il significato del tempo del digiuno. È l’e-
sperienza dell’assenza dello sposo, non è un caso che il venerdì in Quaresima non cele-
briamo la Messa, ma siamo invitati a pregare con la Via Crucis, con la venerazione della 
Croce, il senso del dono, il sacrificio di se stessi. La vita spirituale è sapersi calare in 
quell’assenza, è saper guardare dentro quel dolore. Ma non ha senso fare questo quan-
do “lo sposo è presente”.  

continua ... 

https://it.aleteia.org/daily-prayer/venerdi-19-febbraio/vangelo-del-giorno-1/
https://it.aleteia.org/daily-prayer/venerdi-19-febbraio/vangelo-del-giorno-1/
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La vita in Parrocchia

… segue 

C’è qualcosa quindi più prezioso del digiuno, è la capacità di discernimento. Il digiuno è 
una via per imparare il discernimento non una pratica fine a se stessa, o una buona 
scusa per fare diete con motivazioni teologiche È Lui il criterio di discernimento per capire 
l’opportunità di una cosa rispetto ad un’altra e ricordiamo che di molte cose si può fare a 
meno o cercare di limitarle, pensiamo all’utilizzo oggi dei vari telefonini, internet, feste, 
divertimenti vari… Molto si può per essere più liberi interiormente ed accogliere il Signore 
che invita a scegliere Lui, il suo Vangelo per la nostra vita. E ricordiamoci che anche il 
senso del cibo magro senza carni il venerdì richiama a saper utilizzare il cibo come mez-
zo per vivere e servire il Signore e non esserne condizionati al punto che non si può fare 
a meno di questo o quell’altro alimento. E perché in Quaresima non ci si prende l’impegno 
di qualche dolce in meno per qualche offerta solidale in più? Per concludere con una ri-
flessione sul digiuno raccolta da papa Francesco: la riflessione del Pontefice è scesa an-
cora più in profondità, sollecitata dalla domanda: “quale digiuno vuole il Signore?”. La 
risposta giunge ancora dalla Scrittura, dove innanzitutto si legge: «Piegare come un giun-
co il proprio capo». Cioè: umiliarsi. E a chi chiede: «Come faccio per umiliarmi?», il Papa 
ha risposto: «Ma pensa ai tuoi peccati. Ognuno di noi ne ha tanti». E «vergognati», per-
ché anche se il mondo non li conosce, Dio li conosce bene. Questo, quindi, «è il digiuno 
che vuole il Signore: la verità, la coerenza». C’è poi un’aggiunta: «Sciogliere le catene 
inique» e «togliere il legame del giogo». L’esame di coscienza, in questo caso punta l’o-
biettivo sul rapporto con gli altri. 

Per il nascente centro di ascolto della nostra Caritas che vorremmo aprire a Lucernate 
rilanciamo la necessità di volontari .  
Quanti sono disponibili per questo servizio davvero utile ed importante possono con-
tattare direttamente don Paolo al numero 375.5167657 

QUARESIMA 2023 
INIZIATIVA PER LA ZONA IV DI RHO 

Martedì 7 marzo alle ore 21 dalla chiesa di San Bernardo in Castellanza 
VIA CRUCIS guidata dal nostro Arcivescovo cui siamo invitati a partecipare con la 
preghiera per la pace.  
Venerdì 10 marzo alle ore 21 presso la chiesa di San Paolo: QUARESIMALE con la 
testimonianza di don Angelo Riva, “NEL BUIO DELLA MALATTIA ALL’INI-
ZIO DELLA PANDEMIA” 
 

Iniziative spirituali della parrocchia:  
Martedì e giovedì alle ore 18: ADORAZIONE, VESPRI E BENEDIZIONE 
Mercoledì ore 6,45: SANTA MESSA 
Venerdì ore 8,30:  VIA CRUCIS in parrocchia  
e alle ore 15:      VIA CRUCIS a San Martino 
Ricordiamo ogni sabato dalle ore 16,30 possibilità delle confessioni in parrocchia. 
 

Iniziativa aggregativa  
con la parrocchia di Lucernate proponiamo per domenica 19 marzo, festa di San Giu-
seppe e dei papà: PRANZO COMUNITARIO a Lucernate con animazione. 
Seguirà il programma dettagliato. 
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La vita in Parrocchia 

Domenica 12 marzo alle ore 15,30 bambini…. ma non solo siete invitati alla 
GIORNATA DELL’AMICIZIA 

un pomeriggio insieme per conoscere Miriam una giovane volontaria che ha 
trascorso un mese al St.Joseph Center a Phrae in Tha-
liandia. L’abbiamo invitata a parlare di questa sua espe-
rienza  ai nostri ragazzi. Una opportunità per allargare i 
nostri orizzonti, conoscere altre culture  e stringere 
amicizia con ragazzi di una altra parte del mondo, in 
particolare con  Big Bright,  il bambino ospite del St 
Joseph Center che  la nostra parrocchia ha adottato a distanza 

AMICIZIA  PACE  SOLIDARIETA’ GIOIA   
è lo slogan di questa giornata. Invitiamo ragazzi e adulti a condividerlo con 
noi. Vi aspettiamo domenica 12 marzo alle 15,30 in oratorio 

Il pellegrinaggio di marzo: sabato 18 marzo andiamo a  
 

FONTANELLATO  
 

al Santuario della Beata Vergine e la Rocca San Vita-
le dove ammireremo i dipinti del Parmigianino e la  
Camera ottica 
 

… e SORAGNA 
 

con visita alla Rocca Meli-Lupi 
 

La partenza è prevista alle ore 7,30 e arrivo al Santuario con la celebrazione della Messa 
La quota di partecipazione è di € 57 con pranzo in un noto ristorante locale. 
 
Le iscrizioni si raccolgono presso la segreteria parrocchiale o la sacrestia entro il 13 marzo. 
In fondo alla chiesa è possibile ritirare la brochure illustrativa con tutte le informazioni. 

Manca ancora parecchio tempo, ma assicuriamo il nostro impegno per organizzare 
l’oratorio estivo per i nostri bambini e ragazzi dalla fine delle scuole per cinque set-
timane.  
Un impegno altrettanto importante è l’apertura dell’oratorio ogni domenica pome-
riggio del mese di marzo.  
Cominciamo da adesso per ritrovarci insieme. 

GLI  AVVISI 


